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Massage et massothérapie à Montréal par Ambrosia Santé



Contactez Ambrosia Santé pour un rendez-vous à ce numéro: (514) 504-7886



Situé en plein cœur de Montréal, sur le Plateau Mont-Royal, Ambrosia Santé vous offre une grande variété de soins, tels que le massage, la naturopathie et les services en massothérapie holistique. Le centre de santé Ambrosia vous invite dans un monde de bien-être, de découverte, d’harmonie et de sérénité. Venez découvrir les ultimes bienfaits des services en massothérapie à Montréal.



Nous sommes spécialisés dans les types de massages suivant: MASSAGE SUÉDOIS, SHIATSU, REIKI, MASSAGE SPORTIF, MASSAGE POUR FEMME ENCEINTE, MASSAGE THÉRAPEUTIQUE, MASSAGE CRANIO-SACRAL, FASCIA FACIAL ET MASSAGE DU CUIR CHEVELU



Nous offrons également une variété de services en massothérapie holistique: MASSO-KINÉSITHÉRAPIE, THÉRAPIE MYOFASCIALE STRUCTURALE, MASSAGE AYURVÉDIQUE, RÉFLEXOLOGIE, MASSAGE THAÏLANDAIS, DRAINAGE LYMPHATIQUE, JIN SHIN JYTSU, CALIFORNIEN, LOMI-LOMI



Nous offrons également et toujours dans cette philosophie holistique les soins suivant: NATUROPATHIE, GESTION DU STRESS ET COACH DE VIE, DE MÉDITATION ET DE YOGA PERSONNALISÉ, ENTRAINEMENT PERSONNALISÉ, SOINS ESTHÉTIQUES, ÉPILATION À LA CIRE, MANUCURE, PÉDICURE ET UNE VARIÉTÉE DE PRODUITS NATURELS : VEGA, AOR, METAGENICS, GENESTRA, ASCENTA, HUILES ESSENTIELS BIO.



Riche de ses 35 ans d’expérience, le fondateur d’Ambrosia Santé, Serge Lusignan, s’est donné pour mission de vous aider et de vous accompagner dans votre cheminement de vie. Dans le but d’atteindre le sommet de santé qui vous est due et tout en vous apportant de corps, de cœur et d’esprit un regain essentiel de vitalité, d’équilibre et d’harmonie.



Nos experts intentionnés et dument qualifiés vous offriront des services de soin en massage à Montréal, les soins pratiqués ont pris leurs souches de par les quatre coins du monde. Des mains intentionnées et expertes vous attendent, des essences subtiles, rares et précieuses vous envelopperont, nous utilisons des produits de soin sélectionnés selon une éthique rigoureuse, durant vos traitements vous recevrez de la sérénité et dans un espace Feng Shui conçu pour le respect de la personne et l’environnement.



« Notre héritage ultime se trouve dans l’unité de l’être, l’Ambrosia, "l’essence propre qui éveille en soi ce sens de l’immortalité". Il suffit que notre corps, notre cœur et notre esprit s’unissent en diapason pour que la joie d’être s’éveille et dans toute sa splendeur.»



Serge Lusignan, fondateur d’Ambrosia.

      

  Articles de santé:



  Massage et autres moyens d'améliorer la santé des hommes



Les statistiques ne donnent pas une réponse exacte sur le nombre d'hommes ayant des problèmes d'érection, principalement parce que le concept de «problèmes d'érection» est trop général. Plus spécifiquement, nous devrions parler de dysfonction érectile ou d’impuissance et, plus important encore, de la façon de surmonter ces maladies www.cialisfr.fr.



Pour quelles raisons ces maux peuvent-ils survenir?



Même un homme en parfaite santé n'est pas assuré de réussir à 100% dans un processus aussi dépendant de la psycho-dépendance que les rapports sexuels. Parfois, des problèmes d'érection peuvent survenir chez tout homme. Et les raisons peuvent être très différentes ici, par exemple, physiologiques - consommation excessive d’alcool, effets secondaires de drogues, etc., ou psychologique - méfiance de soi, colère ou stress.



S'il vous plaît ne paniquez pas si vous soupçonnez que quelque chose ne va pas avec vous. Peut-être avez-vous simplement besoin de reconsidérer votre attitude envers le sexe en général, envers votre partenaire en particulier, et il se peut fort bien que de petits changements dans votre vie quotidienne éliminent vos problèmes.



Comment vous aider? Il est juste nécessaire de guérir la maladie sous-jacente pour remettre la force "en place" et le pouvoir masculin reviendra sûrement après cela. Et bien sûr, un mode de vie sain est très important. Par exemple, les hommes non-fumeurs ont des rapports sexuels deux fois plus souvent! Quels sont certains moyens de maintenir et de rétablir la santé masculine?



L'effet du massage sur la puissance masculine



La santé des hommes dépend de nombreux facteurs: absence de stress, mode de vie sain, nutrition adéquate, exercice modéré, etc. Mais aujourd'hui, nous parlerons d'une méthode aussi efficace que le massage.



Lire la suite ...
      

  


Contactez-nous


Par téléphone:

(514) 504-7886





Par clavardage








Par courriel:

Formulaire de contact



Demandez un rappel:

Un conseiller vous rappelle
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